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AZIENDA USL
PLASTIC FREE

Il progetto” Azienda Usl libera da plastiche”, si propone di coinvolgere
attivamente gli operatori sanitari in percorsi di formazione e informazione sui temi
dell’ambiente e della salute e in azioni concrete di riduzione dell’'uso delle plastiche
e a favore della raccolta differenziata e del riciclo.

In coerenza con le indicazioni della direttiva UE, il progetto Azienda USL libera da
plastiche ha come obiettivo la riduzione delluso della plastica a favore della
raccolta differenziata e vuole sostenere scelte sostenibili attraverso |l
coinvolgimento della comunita degli operatori sanitari, dei cittadini e delle realta
educative del territorio.
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Obiettivi del progetto:

Eliminare gradualmente gli articoli di plastica monouso

e Favorire la raccolta differenziata della plastica

e Ridurre I'uso di bottiglie di plastica usa e getta sostituendole con borracce

e Aumentare le conoscenze sugli effetti dei cambiamenti climatici sulla salute

« Aumentare le opportunita e le competenze per ri-orientare i propri stili di vita e di consumo

e Avviare una sperimentazione esportabile in altre realta sanitarie del territorio.
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Abbiamo cominciato con....

Il questionario Ambiente e Salute nasce come strumento conoscitivo per rilevare le abitudini e le
modalita di consumo dell’acqua potabile a casa e in particolare al lavoro, il grado di conoscenza sui
rifiuti, sull’utilizzo della plastica e sui cambiamenti climatici.

Il questionario Ambiente e salute & stato presentato a tutti i dipendenti del’Azienda USL di Bologna
come strumento conoscitivo; inoltre si € voluto sapere dagli operatori quali argomenti vorrebbero
approfondire e su quali si pensa sia necessario formare i dipendenti aziendali.

Dai dati esposti emerge un dato confortante sull’autovalutazione degli intervistati in merito al proprio
grado di conoscenza dei temi ambientali e I'impatto sulla salute.

Si osserva perd, che le modalita utilizzate piu frequentemente per informarsi sono siti web
d’informazione (non istituzionali) e trasmissioni televisive.
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Abbiamo cominciato con....

e il Concorso di idee rivolto ai dipendenti per ridurre I'uso di plastica in Azienda:

Tra le prime azioni del progetto Azienda USL libera da plastiche €& stato lanciato un bando per
raccogliere proposte di intervento e idee per contribuire a pianificare azioni innovative che,
partendo dal vissuto quotidiano in ambito lavorativo, siano in grado di ridurre il consumo di plastica,
sia attraverso interventi organizzativi o strutturali, sia proponendo iniziative di sensibilizzazione.

63 progetti presentati e oltre 350 dipendenti coinvolti per ridurre I'uso di plastica in Azienda

Oltre 350 dipendenti sono stati coinvolti e hanno risposto all'appello.
Sono stati presentati 63 progetti di cui 54 interventi innovativi.

Gli argomenti su cui si sono concentrate le proposte sono le modalita di erogazione dell'acqua
potabile, l'uso di stoviglie e bicchieri lavabili e riutilizzabili nelle mense aziendali e la raccolta
differenziata dei rifiuti e modalita di recupero e di riciclo creativo dei materiali utilizzati
quotidianamente.
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Poi il corso ...

Il corso che qui presentiamo, € parte di questo progetto ed ¢ rivolto alla comunita
degli operatori sanitari della nostra azienda, € una opportunita di crescita e di
conoscenza sullo stretto rapporto esistente tra 'ambiente in cui viviamo e la nostra
salute.

Uno degli obiettivi del corso & quello di aumentare la consapevolezza che la
prevenzione di molte malattie richiede uno sforzo complesso di azioni, comportamenti
e piu adeguati stili di vita. || Piano Nazionale della Prevenzione (PNP 2020-2025)
sottolinea e da forza a questi temi e individuando strategie e obiettivi di lavoro
secondo I'approccio One Health.
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Il programma del corso prevede approfondimenti scientifici, riferimenti normativi, stime e dati, utili alla
comprensione di fenomeni ambientali e sociali che sempre di piu incidono e incideranno sulla
sostenibilita dell’ecosistema, sul benessere e sulla salute delle generazioni future.

I contenuti di questo corso sono ricavati da studi di accertata rilevanza scientifica, da documenti
internazionali e nazionali e monografie del’lOMS, dell'lSS, della Regione ER e della nostra Azienda
Sanitaria; sono inoltre presentati filmati e testimonianza che ci mostrano comportamenti collettivi,

contraddizioni ma anche esempi virtuosi della nostra societa.

Troverete poi una sezione interamente dedicata alle plastiche che € il tema conduttore del nostro
progetto Azienda Usl libera da plastiche.
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Scheda del corso:

Organizzatori:

Dipartimento di Sanita Pubblica

Competenze da acquisire:

sapere leggere i dati e la bibliografia scientifica utile alla comprensione dei temi riguardanti
I’lambiente e la salute;

sapere riconoscere gli stili di vita sostenibili e ri-orientare il proprio comportamento ai principi
della sostenibilita.

Obiettivi formativi:

* conoscere i fattori ambientali che possono influenzare la nostra salute;

* conoscere i principali inquinanti ambientali, con particolare riferimento alle plastiche;

e conoscere i principali fattori di esposizione umana, il rischio associato e la stima degli
impatti derivanti dall’inquinamento;

» conoscere gli effetti sull’ambiente e sulla salute derivanti dal cambiamento climatico;

e conoscere i 17 obiettivi per lo sviluppo sostenibile — Agenda 2030.
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Struttura del corso:

Il corso € suddiviso in 5 moduli.

All'interno di ciascun modulo sono presenti video e materiale di approfondimento.

Al termine di ogni modulo & presente la bibliografia e gli allegati di riferimento, un
questionario riepilogativo il cui esito non incide sulla valutazione finale.

Alla fine del corso é previsto un questionario a risposta quadrupla con singola risposta
esatta per la valutazione finale.

Programma del corso:
Primo Modulo: | determinanti di salute

Secondo Modulo: Gli inquinanti ambientali e 'esposizione umana
Terzo Modulo: Cambiamenti climatici e salute
Quarto Modulo: Plastica, tra ambiente e salute

Quinto Modulo: Stili di vita sostenibili
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Tempi e modi:

Per chi volesse iscriversi come esterno al corso, e necessario compilare un modulo con:
v'"Nome e Cognome

v E-MAIL

v'Codice Fiscale

Le iscrizioni sono aperte a partire dal 26.11.2020
Il corso ha inizio I'1.12.2020

PS. Visto 'andamento dell’epidemia e I'impegno chiesto a tutti agli operatori sanitari in questo periodo,
abbiamo ritenuto opportuno slittare la data d’inizio del corso di un mese.

In ogni caso il corso non ha una data di chiusura e puo essere intrapreso in qualsiasi momento a patrtire
dal 1° dicembre previa iscrizione.

Grazie per l'attenzione
Roberta Santini




